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Die Friihlings-
miidigkeit und
was wir dagegen
tun kénnen.

Autorin Dorte Welti
mit dem passionier-
ten Musiker Renato

Rocchinotti.

50 Fakten zum
Igel und seiner
Lebensweise.

Neurowissenschaftler
Prof. Dr. Dr. Lutz J4ncke (links)
mit Autor Oliver Knick.



MENSCHEN

'“*

Jeden packt mal der Blues. Melancholie nennen es die einen,
Traurigkeit die anderen. Es gibt verschiedene Mittel,

solchen Zustanden - temporar oder dauerhaft - zu begegnen.
Fiir Renato Rocchinotti ist Musik die beste Medizin.

Music is

VON DORTE WELTI
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Es ist bereits einiges liber den 65-jihrigen Bauunternehmer
aus Zufikon AG, der auch Musik macht, geschrieben worden.
Nicht, dass er die Offentlichkeit braucht, Renato Rocchinotti
geniigt sich selbst eigentlich ziemlich gut. Klar mag jeder
Kinstler eine Bithne und so fithlt auch er sich wohl, wenn man
ihm zuhort, wenn er seine Lieder singt. Die Texte schreibt er
selbst, der Stil ist irgendwo zwischen Country und Blues oder
auch Rhythm and Soul. Aber egal eigentlich, einer wie er passt
sowieso in keine Schublade.

Boomer Biografie

Lokalterminim V8-Club in Zufikon, ein Eventlokal, das Rena-
to Rocchinotti sich nach seinen Vorstellungen direkt neben
seinem Zuhause eingerichtet hat. Eine Harley steht drin, seine,
fahrtiichtig natiirlich, jetzt ist es einfach zu kalt zum Cruisen.
Es gibt in dem Club eine gemiitliche Lounge, Tisch und Stiihle,
eine Bar und eine Biithne. Hier finden diverse Anldsse in ge-
schlossener Gesellschaft statt, manchmal ist die Bar aber auch
offentlich fir jeden, ab und zu gibt es kleine Konzerte oder der
Chef singt selbst auf Bitten aus dem Publikum. Das Lokal leis-
teter sich, weil er eskann, er ist 6konomisch weder von irgend-
welchen Einnahmen aus Gastronomie oder Eintrittsgeldern
abhingig noch muss er sein Leben mit Musik finanzieren. Er
hat vieles richtig gemacht in seinem Leben, einen «anstin-
digen» Beruf gelernt, wurde Elektromechaniker, bevor er in
die von seinem Urgrossvater 1920 gegriindete Baufirma Roc-
chinottieinstieg. Der Nachfahre in vierter Generation hat eine
unspektakuldre Biografie, arbeitete sein Leben lang gewissen-
haft daran, das Bauunternehmen in die Zukunft zu fihren, hat
drei Kinder und eine Frau, die ihm den breiten Riicken freihalt.
Gerade hater den Betrieb an die fiinfte Generationen, an einen
seiner Sohne libergeben. Auch dass er schon als Junge Musik
machen wollte, ist nicht uniiblich fiir einen, der in den 1960er-

Plattencover

Logisch, dass einer wie Renato Rocchinotti seine Musik

auch klassisch auf Vinyl gepresst hat. Eine schwere Scheibe,
sie wiegt 180g, da liegt richtig was auf dem Teller! Man be-
kommt sie tber seine Homepage, dort findet man aber auch
die digitalen Downloads fir das Album und einzelne Tracks
wie «Run for Music». Produktion: Blue Martin Records.

77 AL

HINN

26 50plus 2/2026

und 1970er-Jahren gross geworden ist, Europa wurde geradezu
bombardiert von verlockenden amerikanischen musikalischen
Einfliissen. Er bekommt eine Gitarre geschenkt, griindet
Bands, als Schiiler und als Jugendlicher. Mit «<Howdy» singt er
schliesslich in einer Countryband, die 25 Jahre lang Bestand
haben soll, an diversen Festivals auftritt und beachtliche
Erfolge aufweisen kann.

lhm ist die Musik
zu wichtig gewesen,
als sie zu seinem Beruf
ZU machen.

Das Wichtigste im Leben

Uniiblich ist, mit welcher Inbrunst Renato Rocchinotti prak-
tisch seit Kindesbeinen dauerhaft und unumstdsslich davon
liberzeugt ist, im Grunde seines Herzens Musiker zu sein. Mit
«Black Shadows In The Dark» hat er jetzt sein erstes Album
unter seinem eigenen Namen, aber immerhin schon das fiinfte
insgesamt seiner nebenberuflichen Musikkarriere aufgelegt
(mit der Band «Howdy» gab es ein paar Alben). «Das alles ist
mein Leben», sinniert der Pensionierte, der noch als Bauher-
renberater ab und an firmiert, wihrend im Hintergrund die
Tracks laufen. Jeder ist personlich, ein Song, «Peter’s Blues»,
treibt ihm buchstéblich die Trénen in die Augen. Es ist eine
gesprochene Hommage an einen guten Freund, der 2023 mit
nur 57 Jahren an einem Hirntumor starb. Der Trauernde nutzt
die lyrische Form, sich und auch das Umfeld des zu frith Ver-
storbenen tiber den dramatischen Einschnitt hinwegzutros-
ten. Die anderen Titel erzahlen ebenfalls von Verlusten, vom
Scheitern, von Liebe, von Hohen und Tiefen, vom Hadern mit
dem Leben, von Melancholie — eben von allem, was ein Mann
in 65 Jahren erleben kann. Tiefsinnige Texte, die ihm gerne mal
unter der Dusche einfallen. Sie sind sein Weg, mit dem Chaos,
das man Leben nennt (sorry, Udo Lindenberg, ist geklaut der
Ausspruch!), fertig zu werden. «Musik kann dich heilen»,
weiss Renato Rocchinotti. «Das ist unglaublich. Sie ist Psy-
chiater, sie ist Doktor. Musik selber zu machen, ist das inten-
sivste, was man machen kann.» Und dann sagt er noch, dass
vor allem Musik in einer Band so intensiv sei; das sei wie eine
Ehe oder dartiber hinaus.

Erist viele

Wenn man ihm so zuhort, bekommt man den Eindruck, eine
multiple Personlichkeit vor sich zu haben. Er erzdhlt und
springt immer wieder zwischen den einzelnen Ereignissen hin
und her, als habe er drei Leben gelebt, respektive tut das noch.

FOTOS: ZVG, DORTE WELTI



Hier Familienvater, dort Unternehmer und das des Musikers.
Wenn man so leidenschaftlich Musik macht, sich alles selbst
beibringt, Blut, Schweiss und Trénen lédsst, bis die Mucke
stimmt — warum hat man dann nicht die Musik zur Haupt-
sache gemacht? «Tausendmal habe ich mir gesagt, ich schmeiss
denJob im eigenen Unternehmen hin», gesteht der gestandene
Chef. Abererist auch immer realistisch geblieben: «Wenn man
sagt, Musik ist ein Hobby, ist das natiirlich nicht wahr, es war
immer das Wichtigste schlechthin, ich hitte ohne Musik viel-
leicht nicht iiberlebt. Aber du bist auf eine Artintelligent genug
zu wissen, dass du die Brotchen, die du hier in diesem Job ver-
dienst, nie und nimmer mit der Musik verdienen wiirdest.»
Thm sei die Musik zu wichtig gewesen, als sie zu seinem Beruf
zu machen. Den Satz darf man gerne zwei Mal lesen.

Zuriick auf die Biihne

Erist privilegiert und weiss es auch, kaum einer kann so riick-
sichtslos seinen Weg verfolgen, dabei auf den Riickhalt der Fa-
milie zdhlen und auch noch Massen begeistern. Normalerwei-
seleidetimmer eine Partei, beiihm scheint das nicht der Fall zu
sein (wir haben aber auch ehrlicherweise nicht mit Frau Roc-
chinotti oder den Kindern geredet und auch nicht mit der
40-kopfigen Belegschaft des Baugeschifts ...). Vielleicht geht
das, wenn man wie er alles mit Herzblut macht, auch seine Fir-
ma hat er so leidenschaftlich gefiihrt, nach dem Motto, wenn,
dannrichtig. Wire einer wie er nicht auch prédestiniert fiir die
lokale Politik? Er winkt ab, er sei lieber im Hintergrund als an
der Front. Ausser natiirlich bei der Musik. Da juckt es ihn ganz
grausam, wieder auf der Biihne zu stehen, also richtig, ab und
zu singt er ja schon in seinem eigenen Lokal. Aber was Grosse-
res mit der neuen LP, das wire schon cool. Seine Musik schreibt
kein Geringerer als Klaus Bittner, Gitarrist, Arrangeur, Musi-
ker durch und durch (er tourte mit Joe Cocker und Blondie, hat

Ein Mann, eine Passion:
Renato Rocchinottiist
in der gliicklichen Lage,
sich die Rahmen-
bedingungen schaffen
zu k6nnen, um seine
Musik zu leben. In sei-
nem eigenen Eventlokal
(links) und im Studio bei
Aufnahmen zu seiner
aktuellen Platte (unten).

unzihligen deutschen Acts musikalisch auf die Noten gehol-
fen). Es wiire ein Leichtes, so ein Projekt auf die Beine zu stel-
len, eine Tour vielleicht. «Das ist fiir mich das Allerwichtigste,
wieder auf die Bithne zu kommenn, gesteht Renato Rocchinot-
ti. 2020, kurz vor der Pandemie, da ist er das letzte Mal mit
«Howdy» aufgetreten. Alles, was es jetzt brauchen wiirde, ist,
eine Band wieder zusammenzubringen. Um es nochmal so
richtig krachen zu lassen. Gibt es schon einen Namen fiir diese
Band? Der Lyriker hilt inne, runzelt die Stirn, schldgt eine
Parallele zu seinem V8-Eventlokal, das so heisst, weil er eine
Vorliebe fiir das schwere sonore Blubbern von V8-Motoren
hat: «V8 forever?» Oder «never too late in a V8 (eight gespro-
chen)»? Wir sind sicher, er kriegt das hin. Keep on running for
music, Renato, frei nach deinem eigenen Track No. 7 auf dem
neuen Album.

www.renatorocchinotti.com
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